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DESCRIEREA ORGANIZATIEI  

 

Clubul pentru Protec ţia Naturii şi Turism (CPNT)  este o organizaţie 

nonguvernamentală, nonprofit, care acţionează în sprijinul protejării mediului şi 

practicării turismului ecologic. C.P.N.T. activeaza de 36 de ani , este format 

actualmente din cincizeci de membri , majoritatea 

studenţi ai Universitatii Transilvania Brasov, care, pe 

lângă participarea la numeroase acţiuni cu specific 

montan (tabere, competiţii), sunt receptivi şi se implică 

activ în acţiunile clubului. 

Cele mai recente activităţi ale organizaţiei s-au axat 

în principal pe campanii de educaţie eco-civică a 

populaţiei. În paralel ne-am ocupat de amenajarea 

traseelor turistice din Judeţul Braşov şi de organizarea 

cursurilor si concursurilor cu specific montan . 

 

MARATHON 2009 

CPNT (Clubul pentru Protectia Naturii si Turism Brasov) a organizat in perioada 16 

- 19 iulie 2009 Marathon 7500 , o competitie care presupune parcurgerea unui traseu 

marcat integral in Muntii Bucegi  pe o diferenta de nivel cumulata, de aproximativ 

7500m. 

Timpul efectiv de concurs impus pentru terminarea cursei a fost de 50 de ore , cu timp 

limita la Vf Omu, punct de control 10, de 35 ore. 

Aceasta competitie a fost prima  de gen care s-a desfasurat pe teritoriul Romaniei .  

Maratonul cuprinde 3 categorii : masculin, feminin si mixt si este obligatoriu ca 

echipele sa fie formate din doua persoane. Varsta minima pentru inscrierea in concurs 

este 18 ani.  

      Au participat 64 de echipe. 

Valoarea totala a premiilor a fost de 10.000 RON. 
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Promovarea evenimentului s-a realizat prin :  

� Publicarea zilnica in ziarul Brasovul Tau  a unui articol de promovare  a 

competitie in perioada 01.07-19.07.2009; 

� Difuzarea de trei ori pe  zi a unui spot radio  pe postul local Radio Brasov  in 

perioada 01.07-19.07.2009; 

� Difuzarea spotului TV  pe postul Mix1 in perioada 01.07-19.07.2009. 

� Promovarea prin afise amplasate in magazinele cu profil montan si sportive din 

Municipiul Brasov(Sport Virus Brasov, Himalaya Brasov, Play Bike ) 

� Promovarea prin distribuirea a 1000 de flyere la competitii sportive de gen la care 

am participat in 2009 (Prima Evadare Bucuresti, CsikMaraton Miercurea Ciuc) 

� Emisiune Tv si articol realizate de Sorin Florea  

 
Puteti accesa cateva articole despre concurs aparute in presa; 
ADEVARUL:   
http://www.adevarul.ro/articole/targoviste-marathon-7500-in-muntii-bucegi.html 
 
EVENIMENTUL ZILEI:    
http://turism.evz.ro/emain/articolul/859068/quotMaratonquot-montan-in-Bucegi 
 
BUNA ZIUA BRASOV:   
http://www.bzb.ro/index.php?page_name=stire_detalii&id_stire=49461 
 
www.maraton.info.ro 

www.iubescbrasovul.ro 

http://www.lumebuna.ro 

http://www alpinet.org 

http://www carpati.org 

http://www .dordeduca.ro 

 http://www .ciclism.ro 

http://www.revistaknox.ro 

 http://www .sportlocal.ro 

 http://www .mount-club.ro 

 http://www .xtrem.ro 

 http://www .liberinmiscare.ro 
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� In tabara de baza din incinta Salvamont Pestera au fot amplasate bannerele 
sponsorilor si partenerilor media pe toata durata competitiei dupa cum puteti 
observa mai jos: 
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Castigatorii sunt: 

MASCULIN  

Locul I  (23h 56 min):  

Galiteanu Ionut si Palici Viorel (1000 Ron + 200 Ron din partea Eco Bucegi + 2 saci 

de bivuac de la sport virus) 

 

Locul II  (24h 41 min):  

Clinciu George Lucian(palmares anexa) si Orleanu Mihai (700 Ron) 

 

Locul III  (25h 34min):  

Suciu Simion si Bogya Tamas (500 Ron + premiu Sponser pentru clasarea pe podium 

in ciuda accidentarii suferite de un membru al echipei in prima parte a concursului) 
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FEMININ 
 
Locul I  (34h 54min):  
Silvia David si Cornelia David (1000 Ron + 2 sisteme de hidratare CamelBag) 
(palmares anexa) 
Locul II  (49h 01min): 
Popa Georgiana Camelia si Preoteasa Cosmina Elena (700 Ron) 
(palmares anexa) 
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MIXT 
 
Locul I/II  (26h 03min):  
Tanase Alin si Tanase Gianina / Fodor Alexandru si Fodor Elena (1000 Ron + 700 
Ron + bluza de corp si tricou de la sport virus) (palmares anexa) 
Locul III  (27h 11min):  
Spulber Dan Georgian si Dan Andreea Codruta (500 Ron) 
(palmares anexa) 
 

 
 

                                                               
     Totodata, echipele care au terminat traseul incadrandu-se in timpul limita impus, au 
primit tricouri pe care sunt inscriptionate siglele organizatorilor, sponsorilor si 
partenerilor media. 
 
 

 
 

 
 
 
 

Traseul Marathon 7500  
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Cabana Padina – Cab Vf cu Dor  P1 

Cabana Vf. Cu Dor – Cab Poiana Stanii   P2 

Cab. Poiana Stanii – Cab. Piatra Arsa P3 

Cab. Piatra Arsa – ref Salvamont intre Jepi P4 

Ref Salvamont – Jepii Mici- Cabana Babele P5 

Cab Babele – Hotel Pestera P6 

Hotel Pestera – Cab Omu P7 

Cab. Omu – valea Cerbului - Gura Diham P8 

Cab Gura Diham – Poiana Izv. – La Prepeleac  P9 

La Prepeleac  – Bucsoiu – Cab Omu P10 

Cab Omu – M.Ciubotea-Bran P11 

Bran – intrare valea Gaura  P12 

Valea Gaura – cabana Omu P13 

Cab. Omu – Doamnele- Poiana Gutzanu P14 

Poiana Gutzanu – Saua Strunga P15 

Saua Strunga – Cabana Padina SOSIRE 
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MARATHON 2010 

Editia 2010 a Marathon 7500 se va desfasura in aceeasi locatie si va cuprinde 2 sectiuni :  

• Elita 

• Hobby 

Fiecare dintre cele doua va avea cate 3 categori : masculin, feminin si mixt  

La sectiunea Elita  fondul de premii va fi : locul I – 1000lei x 3 cat. 

locul II – 700lei x 3 cat 

locul III – 500lei x 3cat. 

Cabana Padina – Cab Vf cu Dor  P1 

Cabana Vf. Cu Dor – Cab Poiana Stanii   P2 

Cab. Poiana Stanii – Cab. Piatra Arsa P3 

Cab. Piatra Arsa – ref Salvamont intre Jepi P4 

Ref Salvamont – Jepii Mici- Cabana Babele P5 

Cab Babele – Hotel Pestera P6 

Hotel Pestera – Cab Omu P7 

Cab. Omu – valea Cerbului - Gura Diham P8 

Cab Gura Diham – Poiana Izv. – La Prepeleac  P9 

La Prepeleac  – Bucsoiu – Cab Omu P10 

Cab Omu – M.Ciubotea-Bran P11 

Bran – intrare valea Gaura  P12 

Valea Gaura – cabana Omu P13 

Cab. Omu – Doamnele- Poiana Gutzanu P14 

Poiana Gutzanu – Saua Strunga P15 

Saua Strunga – Cabana Padina SOSIRE 
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La sectiunea Hobby  fondul de premii va fi : locul I – 400lei x 3 cat. 

locul II – 300lei x 3 cat 

locul III – 200lei x 3cat. 

Traseul sectiunii este : 

Cabana Padina – Cab Vf cu Dor P1 

Cabana Vf. Cu Dor – Cab Poiana Stanii P2 

Cab. Poiana Stanii – Cab. Piatra Arsa P3 

Cab. Piatra Arsa – ref Salvamont intre Jepi P4 

Ref Salvamont – Jepii Mici- Cabana Babele P5 

Cab Babele – Hotel Pestera P6 

 

Aceasta competitie este unica prin dificultatea si lungimea traseului.  

In ultimii ani se observa o crestere a numarului de participanti la competitii 

montane, concursuri de aventura, concursuri de mountain bike si trail running. 

Suntem constienti ca acoperirea media a evenimentului este foarte importanta 

pentru parteneri si sponsori pentru aceasta am realizat un program de promovare a 

sponsorilor. 

 

PROMOVARE 

Sponsor principal  -  650-1000 euro 
Se oferă prezentarea numelui şi siglei pe tricourile de proomovare, în afişe, 
pliante şi acţiuni de popularizare prin mass-media locală. 
Sponsor 1  -  450-650 euro 
Se oferă prezentarea numelui şi siglei în acţiunile de popularizare prin mass-
media locală. 
Sponsor 2  -  250-450 euro 

Se oferă prezentarea numelui în acţiunile de popularizare. 
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SPONSORI 

               

 

 

 

 

 

 

     PARTENERI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pentru detalii si alte informatii referitoare la competitie: 

http://marathon7500.cpnt.ro/ 

http://cpnt.ro/ 
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ANEXA 
  

Castigatori ai Galei pentru Supervoluntari Brasov 2 009, editia I 
pentru cel mai REUSIT PROIECT – Maraton 7500 

            Sambata, 5 decembrie, la Centrul Cultural “Reduta” in sala de spectacol, a avut loc 
Gala pentru Supervoluntari, unde circa 300 de persoane, voluntari, sustinatori, oficialitati 
si invitati din judetul Brasov au petrecut o seara plina de culoare, in compania lui Daniel 
Giurma, de la Realitatea TV .  

Prima editie a Galei din Brasov, organizata de Asociatia Colors si Directia 
Judeteana pentru Tineret Brasov si-a desemnat castigatorii. Premiantii au fost alesi de 
catre un juriu format din reprezentanti ai organizatorilor si institutiilor cu experienta in 
domeniul voluntariatului din nominalizarile trimise de cele 16 organizatii si institutii din 
judetul Brasov. 

Printre castigatori s-a aflat si Clubul de Protectia Naturii si Turism cu proiectul 
Marathon 7500 care potrivit juriului s-a dovedit a fi cel mai reusit proiect al anului 2009. 
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PALMARESUL INVINGATORILOR 

 
 
  

Clinciu George Lucian  
 
-din anul 2000 antrenor schi – alpinism si escalada la Clubul Sportiv Aplicativ Militar  
Bucegi   Predeal 
-1994 – 2000 antrenor schi fond si biatlon la Clubul Sportiv Scolar Dinamo  Brasov  
 

SPECIALIZARI: 
-scoala de arbitrii internationali Slovacia 2005 
-reprezentant FRAE la International Ski Mountaineering Committe 
-din 2004 -  antrenor al lotului national de schi-alpinism 
-2004 – absolvent al cursului de ghid de turism - specializare ghid montan 
organizat de Asociatia Ghizilor Montani din Romania ( A.G.M.R. ) 
-din 2003– membru in Biroul Federal al Federatiei Romane de Alpinism si 
Escalada ( F.R.A.E.) 
-din 2002 – conducator al lotului national la competitiile internationale  de 
schi-alpinism 
-din 2001 – presedinte si membru fondator al Asociatiei Sport& Natura 
Piatra Craiului 
-din 2000 – vicepresedinte al Comisiei Tehnice de Schi Alpinism ( F.R.A.E.) 
-1995 – 1997 – Scoala Nationala de Antrenori, Bucuresti – sectia schi 
-1994 – absolvent al cursului Federatiei Romane de Schi si Biatlon     calificarea schi fond si biatlon 

 ACTIVITATI: 
    -organizarea  de  tabere pentru copii si tineret , scoli ,programe de aventura cu          
      caracter sportiv ( schi , orientare turistica, alpinism, mountainbike ,drumetie   
      speologie ) 
    -organizarea a numeroase concursuri sportive pentru toate varstele (schi    fond,  
      schi-alpinism, schi alpin, triatlon, mountainbike, alpinism, alergare, fotbal- tenis). 
    -organizarea in zona Zarnesti-Bran, din anul 1999 pana in 2004 a celui mai  
      complex concurs de triatlon din Romania « IRON MAN » cu peste 100 de  
      participanti anual. 
    -activitati de educare ecologica in randul tinerilor – refacerea cadrului natural 

refacerea refugiilor si a traseelor montane, ecologizari si reamenajari ale   zonelor turistice       `   
montane in Piatra Craiului, Bucegi si Fagaras. 

 
Rezultate ca sportiv:  

Schi-alpinism : 
 -campion national echipe 1996,1997,1998,1999,2000,2002 si 2003 
 -campion national individual 1997,1998,2000,2001 si 2002 
 -vicecampion national echipe 2001 
 -vicecampion national individual 1996,1999 
 -locul III individual 2003 la Campionatul National 
 -vicecampion balcanic – echipe – Bulgaria - 2000 
 -locul XXVI –echipe -  Campionatul Mondial – Franta 2002  
 -campion balcanic – echipe – Grecia – 2002 

-locul XI – echipe – Cupa Europei, Grecia – 2002 ( cel mai bun rezultat  romanesc obtinut la 
aceasta categorie ) 

 -campion balcanic – individual – Grecia – 2003 
-traversarea pe timp de iarna a Carpatilor Meridionali in 12 zile ( traseu ce conteaza pentru    titlu 
de Maestru al Sportului ) 

 -locul I Patrula Militara Germania (2002, 2003, 2005) 
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Alte sporturi:  
 -locul II Triatlon Iron Man Zarnesti 2002 si locul III 2003 
 -locul I Carpathian Adventure – 2002, 2006, 2007,2008,2009 
 -locul III DachsteinXtreme – schi alpinism 2009 
 -locul IV Marathon MTB Miercurea Ciuc 
 -locul VI Marathon Medieval Medias 
 -locul VI Duatlon Cetatea Brasovului 
 - locul VIII echipe master Gore Tex Transalpine Ru n ( 240 km, 15.000 m +)  

Rezultate in schi-alpinism, ca antrenor:  
 -cei 8 sportivi domina competitiile interne si cele balcanice 
 -locul XI - juniori individual la Campionatul Mondial Franta 2002 

-titlul de vicecampion european – juniori individual – Slovacia 2003 
 -locul VI - tineret la Campionatul Mondial de Escalada Bulgaria  

( cel mai bun rezultat romanesc obtinut in escalada ) 
        -locul V - tineret individual la Campionatul Mondial, 2004 Spania 

( cel mai bun rezultat romanesc obtinut in schi – alpinism ) 
       -locul I - tineret individual, la Finala Cupei Mondiale, Slovacia 2005 
       -locul III – tineret individual, Cupa Europei 
       -locul V - tineret individual la Campionatul European, Andorra 2005 
 
 

David Cornelia  
-August 2005 – Carpathian Adventure echipa DIAMIR – Loc 1 
-August 2006 – Carpathian Adventure echipa DIAMIR – Loc 3 
-Octombrie 2006 – Maraton Piatra Craiului – Loc 1 
-Mai 2007 – Participare Salomon Adventure Trophy Polonia – echipa GRIND 
-Iunie 2007 – Maraton Mountain Bike Miercurea Ciuc – Loc1 
-Iunie 2007 – Maraton Mountain Bike Medias – Loc 2 
-August 2007 – Carpathian Adventure echipa DIAMIR – Loc 3 
-Septembrie 2007 – Maros MTB Marathon, Cluj Napoca – Loc 2 
-Octombrie 2007 – Maraton Piatra Craiului – Loc 4 
-Decembrie 2007 – Participare Marathon Milano, Italia 
-Decembrie 2007 – Participare Sinaia Vertical Race – concurs schi de tura 
-Martie 2008 – Postavaru Night – concurs schi de tura – loc 3 
-Aprilie 2008 – Participare Trail Borgo, Italia 
-Mai 2008 – Participare Maraton Transilvania – Loc 5 
-Iunie 2008 – Participare Marathon du Mont Blanc – Chamonix, Franta 
-Septembrie 2008-Geiger mountainbike marathon  
-Octombire 2009-Maraton Piatra Craiului-loc 3  
-Mai 2009     - Prima Evadare ,marathon mountainbike-loc3 
-Iunie 2009- Participare Marathon du Mont Blanc-Chamonix,Franta 
-Iulie 2009- Marathon 7500 echipa 1 feminin –loc 1 
-August 2009-Geiger Marathon- loc 8 
-August 2009- Carpathian Adventure echipa Cetatea Brasovului 1- loc 3 
-Octombrie  2009- Cupa Conpet MountainBike marathon-loc 3  
-Octombrie 2009-Maraton Piatra Craiului-loc 3  
-Octombrie 2009 – Duatlon Cetatea Brasovului –loc 3 (profi-feminin) 

 
 

David Silvia  
-Martie 2008 – Postavaru Night – concurs schi de tura – loc 2 
-Aprilie 2008 – Participare Trail Borgo, Italia 
-Iunie 2008 – Participare Marathon du Mont Blanc – Chamonix, Franta 
-August 2008- Carpathian Adventure echipa Fox Terrieri 1- loc 2 
-Mai 2009     - Prima Evadare ,marathon mountainbike-loc 2 
-Iunie 2009- Participare Marathon Du MontBloanc-Chamonix, Franta 
-Iulie 2009-Marathon 7500 echipa 1 feminin- loc 1 
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-August 2009-Geiger Marathon- loc 9 
-August 2009- Carpathian Adventure echipa Fox Terrieri 1- loc 7 
-Octombrie 2009-Cupa Conpet MountainBike Marathon – loc 4 
-Octombrie 2009- Maratonul Piatra Craiului- loc 14 
-Octombrie 2009 – Duatlon Cetatea Brasovului –loc 3(hobby feminin) 

 

Popa Georgiana Camelia  
-Iulie 2009 – Marathon 7500 echipa 2 feminin  -loc 2 
-August 2009- Carpathian Adventure- Fagaras –loc 7 
-Octombrie 2009 – Maratonul Pietra Craiului – loc 11 
-Octombrie 2009 – Duatlon Cetatea Brasovului –loc 5(hobby feminin)  
   

Preoteasa Cosmina Elena  
-Iulie 2009 – Marathon 7500 echipa 2 feminin – loc 2 
-August 2009-Carpathian Adventure – Fagaras – Loc 6 
-Octombrie 2009 – Maratonul Piatra Craiului – loc 12 

 
 
 

Gianina si Alin Tanase  
              
               Gianina                                                       Alin 
                                                            2006 
                                                                               locul II – echipe mixt -  marathon DHL 
                                                             2007 
locul II – echipe mixt -  marathon DHL                 locul II – echipe mixt -  marathon DHL        
                                                              2008 
locul II – echipe mixt -  marathon DHL                 locul II – echipe mixt -  marathon DHL 
locul IX- echipe mixt- Carpathian                          locul XIII - echipe mixt – Carpathian    
                Adventure- Piatra Craiului                                     Adventure- Piatra Craiului 
 
                                                              2009 
locul VI-Schi tura-Vladeasa                                    locul IV--Schi tura-Vladeasa 
locul 63-Hervis ½ Marathon Praga                         locul 241- Hervis ½ Marathon Praga 
locul I –echipe mixt Marathon                   loc ul I –echipe mixt Marathon   

7500 7500   
locul IV-echipe mixt-Carpathian                             locul IV-echipe mixt-Carpathian 
                  Adventure-Fagaras                                                   Adventure-Fagaras 
locul I-Maraton Piatra Craiului                                locul IV- Maraton Piatra Craiului 
 
 

Elena si Alex Fodor  
      Elena                                                         Alex  
                                                      2006 
locul VIII-echipe mixt- Carpathian                       locul VIII-echipe mixt- Carpathian  
                   Adventure- Bucegi                                        Adventure- Bucegi 
                                                              2007 
locul VIII-echipe mixt- Carpathian                       locul VIII-echipe mixt- Carpathian  
                 Adventure-Retezat                                         Adventure-Retezat 
locul I - Alubel Cup MTB                                          locul XI   - Alubel Cup MTB 
                                                             2008 
locul I- Liman Bike Race                                    locul XVI- Liman Bike Race 
locul I -Concordia Lugoj MTB                             locul IX -Concordia Lugoj MTB  
locul II-Maraton Miedieval Medias                      locul IX-Maraton Miedieval Medias 
locul II-Bike Maraton Baia Mare                         locul XV-Bike Maraton Baia Mare 
locul I- Maraton MTB Geiger                              locul XII- Maraton MTB Geiger 
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locul II- Conti running Day                                  locul II- Conti running Day 
                                                                           locul XII-Semimaraton Timisoara 
locul V- echipe mixt- Carpathian                        locul V- echipe mixt- Carpathian  
               Adventure- Piatra Craiului                                    Adventure- Piatra Craiului 
locul III- echipe- Eco Explora                             locul III- echipe- Eco Explora 
               (prima echipa la mixt )                                           (prima echipa la mixt )  
 
                                                             2009 
locul III-schi de tura- Cupa Muntele Mare              Schi de tura- Cupa Muntele Mare 
locul V-schi de tura –Rachitelele Vladeasa            Schi de tura –Rachitelele Vladeasa 
locul II- Liman Bike Race                                       locul 23 –Liman Bike Race 
                                                                               locul V-Maraton Targu Secuisec 100km 
locul II- Maraton Miercurea Ciuc 82 km                 locul 13- Maraton Miercurea Ciuc  
                                                                                 Maraton Medieval Medias 80 km 
Locul I-echipe mixt- Marathon 7500                    Locul I-echipe mixt- Marathon 7500 
                                                                                 Iron Bike Italia –Fin isher (primul                                                                                                    
                                                                                         roman care a participat) 
locul II –Banat Mountain Bike Maraton                locul X- Banat Mountain Bike Maraton 
                    Garana 80 km                                                            Garana 80 km 
locul II –echipe mixt- Carpathian                          locul II –echipe mixt- Carpathian  
                Adventure -Fagaras                                                    Adventure -Fagaras      
locul V- Maraton MTB Geiger                               Maraton MTB Geiger 
locul II- Marathon MTB Maros                              Marathon MTB Maros 
locul III-Maraton Piatra Craiului                             locul XI -Maraton Piatra Craiului                
 
 

Dan Spulber si Dan Andreea  Codruta  
 

Dan Spulber  
20 aprilie 1982  Zarnesti,Brasov                  
 
2002  locul V  triatlon Iron Man Romania 

locul I echipe– schi tura – Madarasi 
locul I echipe – schi tura – Balea – Campionatul National 

2003  locul III – individual – schi tura – Watzmangams Germania 
locul III – alergare montana – Grunstein – Germania 

2004   locul III  Carpathian Adventure – Parang 
locul IV – individual – schi tura - Bucegi 

2005    locul III – maratonul montan Sambata – Moldoveanu – echipe 
Grossglockner – Austria – schi tura 
locul  13  „Terra  Incognita” – adventure race Croatia 
locul III – echipe – schi tura – Parang Campionatul National 
locul IX – Campionatul Mondial schi tura - Franta 

2006     locul I Carpathian Adventure – Bucegi 
Participant Marathon Sighisoara – Medias 
Scoala de iarna si vara – Salvamont – membru Salvamont Zarnesti 
Scoala de perfectionare schi tura – Bucegi 
Ture mtb in Dolomiti - Italia 

2007    participant  la Adventure Race Polonia 
locul  I  Carpathian Adventure – Retezat 
locul II – Xventure Race – Bulgaria 
locul  VI – Jenerstier - schi tura - Germania 
locul I  vertical race – Sinaia – schi tura 
locul VII  Marathon Piatra Craiului 
locul V marathon mtb 100 km Medias 

2008  Grosseraibe – traseu schi tura dificultate max -9 ore-Germania 
       locul VII – Jenerstier – schi tura – vertical race – Germania 
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participant la Campionatul European schi tura – Italia 
participant  la Patrula Ghetarilor – Elvetia 
locul I Carpathian Adventure Piatra Craiului 
locul VII Marathon Piatra Craiului 

2009  locul II marathon MTB – Bucuresti 
locul VIII  Jenerstier – schi tura – Germania 
locul IV  DachsteinXtreme – schi tura 
locul I Carpathian Adventure Fagaras 
locul III echipe mixt Marathon 7500 Bucegi 
locul VII Marathon Piatra Craiului Salomon 

                                                                      

Dan Andreea  Codruta                         
10 februarie 1971 
 
2001   locul  I triatlon Iron Man Romania 
2002   locul II  triatlon Iron Man Romania 

locul III  echipe mixt – schi tura – Bucegi 
locul III echipe mixt – schi tura - Apuseni 
locul I  Carpathian Adventure (m-tii Calimani si Gurghiu) 

2003    absolvent al cursului de ghizi montani organizat de AGMR 
2004    locul III  Carpathian Adventure – Parang 
2005 vf. Dachstein –Austria – schi tura 

Grossglockner – Austria – schi tura 
locul  13  „Terra  Incognita” – adventure race Croatia 

2006    locul I Carpathian Adventure – Bucegi 
locul  II  Marathon Piatra Craiului 

2007    participanta  la Adventure Race Polonia 
locul  I  Carpathian Adventure – Retezat 
locul  II  Postavaru Night – schi tura 
locul I  vertical race – Sinaia – schi tura 
locul V Marathon Piatra Craiului 

2008    locul I Sinaia WinterRace – schi tura 
locul II  Postavaru Night – schi tura 
locul I  B. Sugas – schi tura 
locul III  Vladeasa – Apuseni – schi tura 
locul II Madaras – schi tura 
locul II Baisoara – schi tura 
locul I  Marathon Piatra Craiului 
locul I  Carpathian Adventure – Piatra Craiului 
participanta la Gore Tex Transalpine Run(300 km,14.ooo m +) 
locul I Duatlon Cetatea Brasovului 
locul III  SinaiaSummerRace- alergare montana 

2009  locul I  schi de tura - Baisoara 
locul I  schi de tura  -Madaras 
locul I  schi de tura  -M-tii Suhard – Poiana Zanelor 
locul I  schi de tura   -Postavaru Night 
locul I  schi de tura   -M-tii Apuseni – Rachitele 
locul I  Maraton mtb Miercurea Ciuc 
locul III Maraton mtb Medieval Medias 
locul I Carpathian Adventure – Fagaras 
locul III Maraton 7500 Bucegi (95 km, 7500m+) 
locul 21 echipe mixt – Gore Tex Transalpine Run ( 2 40 km, 15000 m+)  
locul III open feminin Maraton Piatra Craiului Salomon ( 42 km, 2150m+) 
locul I categoria 30-40 ani Marathon MTB Alpin Sport – Sf. Gheorghe 50km 
locul II open feminin profi Duatlon Cetatea Brasovului 

 


