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SA PRICEAPA IAPA

INVITATIE
Pentru ciclistii amatori si cei de performanta

Ii invitdm s& participe la manifestarea turistic-sportiva “Bucuresti-Constanta: de 10
ori cu bicicleta!”, pe traseul Bucuresti — Urziceni — Slobozia - Constanta si retur, timp de
10 zile, care se desfasoara in perioada 4 - 13 iunie 2010, cu scopul de a face ture la
mare sau de antrenament.

Amatorii pot merge o parte din traseul de start sau de sosire, o zi intreaga sau mai
multe zile sau intreg traseul pe cele 10 zile planificate, conform Regulamentului de
desfagurare de mai jos.

In data de 12 iunie plecarea din Bucuresti este la ora 06.00, cu sosire in
Slobozia pana la ora 09.30, urmand ca la ora 10.00 sa fie plecarea din Slobozia. La
Constanta sosirea va fi pana la ora 15.15, pentru a participa la festivitatea finala
de premiere a Turului Ciclist al Romaniei, ce va avea loc la ora 15.30, la Sala
Sporturilor Constanta.

Pe data de 13 iunie se face intoarcerea la Bucuresti, conform programului de
mai jos.

REGULAMENT DE DESFASURARE

a manifestarii turistic-sportive “Bucuresti — Constanta ”,
din perioada 4 - 13 iunie 2010

ORGANIZATOR: CS Vointa Bucuresti, prin persoana dl. antrenor de ciclism
Florin LEONTE in parteneriat cu Asociatia Bate Saua sa Priceapa Iapa si
Federatia Biciclistilor din Romania. Actiunea face parte din programul VELORUTIA, de
prezentare a beneficiilor utilizarii bicicletei in scopuri recreative, atat sportive cat si
turistice, program finantat prin GEF SGP / UNDP.

Actiunea este sponsorizata de magazinele de biciclete Veloteca si Felt.

R OBIECTIVE:

1. Incurajarea practicarii ciclismului de masa si de performanta si antrenarea
ciclistilor in cadrul programului de pregatire, atat a celor legitimati cat si celor
amatori.

2. Promovarea si incurajarea mersului cu bicicleta, ca mijloc de transport
alternativ ecologic, nepoluant, pentru un mediu mai curat si mai sanatos.

3. Incurajarea cicloturismului romanesc pe traseul Bucuresti, Urziceni, Slobozia,
Constanta si litoralului romanesc.

4. Participarea la festivitatea de premiere la finalul Turului Ciclist al
Romaniei 2010, ce va avea loc sambdtd, 12 iunie 2010 in Constanta, la ora
15.30.

SPECIFICATII DE COORDONARE: Actiunea consta in deplasarea ciclistiior pe ruta:
Primaria Bucuresti — Piata Unirii — Piata Universitatii — Calea Mosilor - Sos. Colentina - Primaria
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Urziceni — Primaria Slobozia — Tandarei — Giurgeni - Primaria Harsova — Stupina — Galbiori - Primaria
M.Kogdlniceanu — Ovidiu — intrarea Constanta — B.dul Tomis - Sala Sporturilor Constanta, intr-o zi (in
aproximativ 10 ore), cu plecarea si sosirea din fata Primariei Bucuresti, trecerea pe la Primaria
Slobozia, cu sosire la Sala Sporturilor Constanta, iar in urmatoarea zi intoarcerea pe acelasi
traseu spre Bucuresti si asa mai departe, timp de 10 zile (o zi dus la mare, o zi intors la
Bucuresti).

Viteza medie de deplasare: 30-32 km/orda (unde se poate si cu 35 km/h). Participarea la
aceastda activitate se poate considera ca un antrenament, unde fiecare participant sau Club isi
stabileste distanta pe care se deplaseaza sportivii, obiectivul principal fiind mersul in formatie grupat.
Nu este o activitate gen concurs, ci o posibilitate de antrenament sau de a face o tura la
mare, in mod grupat.

Fiecare participant se incadreaza in programul stabilit, cu respectarea specificatiilor pe care le
da organizatorul pe timpul desfasurarii actiunii, privind organizarea si viteza de deplasare a plutonului,
locurile de oprire pentru alimentare de traseu, pauze, remedierea penelor, etc.

Pe traseu se face o pauza de 30 min. la Slobozia pentru servirea mesei de pranz, urmand si
alte mici pauze, inainte si dupa Slobozia, pentru alimentare de traseu, conform Programului de mai
jos.

PERIOADA: 4-13 iunie 2010.

Ora: plecarea este la ora 08.00 din fata Primariei Bucuresti, respectiv Sala
Sporturilor Constanta iar sosirea in jurul orelor 18.00 la Sala Sporturilor Constanta, respectiv
Primdria Bucuresti.

In data de 12 iunie, sosirea in Constanta va fi pana la ora 15.15 pentru a putea
participa la festivitatea de premiere la finalul Turului Ciclist al Romaniei, care incepe la ora
15.30.

TRASEUL: Primdria Bucuresti — Piata Unirii — Piata Universitdtii — Calea Mosilor - Sos.
Colentina - Primdria Urziceni — Primadria Slobozia — Primdria Harsova — Primdria M.Kogdlniceanu —
Ovidiu — intrarea Constanta — B.dul Tomis - Sala Sporturilor Constanta.

Distanta totala: 270 km pe zi (Bucuresti-Constanta) x 10 zile = 2.700 km.

PARTICIPANTI: antrenor de ciclism Florin Leonte (43 de ani), pe toata perioada actiunii
turistic-sportive, in perioada 4 - 13 iunie 2010.

Mai participa ciclistii amatori (care au un nivel bun de pregatire si care vor fi selectionati de
catre organizator, in ziua in care participa), precum si cei legitimati care doresc sa faca o turd la mare
sau sa se antreneze pe o parte a traseului, pe tot traseul, pe timp de o zi sau de mai multe zile din
perioada mentionata. Total participanti estimati pe tot traseul sau pe o portiune din traseu = 1- 10
ciclisti.

Se merge in formatie de pluton compact cu schimb de trena.

Fiecare participant se obliga sa aiba bicicleta de sosea in stare bund de functionare, sa
poarte casca de ciclist, sa-si asigure alimentatia de traseu si camere de rezerva in caz de pana si sa
respecte regulile de circulatie pe drumurile publice si specificatiile organizatorului.

CAZAREA SI MASA: Este suportata de fiecare ciclist participant, personal sau prin Clubul
unde acesta este legitimat sau pe cont propriu pentru cei amatori.

PROGRAM 4 - 13 iunie 2010:

ZIUA ORA LOCUL / RUTA OBSERVATII
08.00 [Start Bucuresti . .
18.00 |Sosire Constansta Ziua 1 — START Bucuresti
08.00 Start Constanta
18.00 |Sosire Bucuresti
08.00 |Start Bucuresti Ziua 3
18.00 |Sosire Constanta
7 iunie Luni 08.00 |Start Constanta |Ziua 4

4 junie Vineri

5 iunie Sambata Ziua 2 — Ziua Internationala a Mediului

6 iunie Duminica

2



18.00 |Sosire Bucuresti

08.00 [Start Bucuresti

8 lunie Marti 18.00 |Sosire Constanta Zlua 5
- . .| 08.00 |Start Constanta |..

9 iunie Miercuri 18.00 |Sosire Bucuresti Ziua 6
- . 08.00 |Start Bucuresti .

10 iunie Jol 18.00 |Sosire Constanta Zlua 7

11 iunie Vineri 08.00 |Start Constanta Ziua 8

18.00 |Sosire Bucuresti

06.00 |Start Bucuresti
09.30 | Sosire Slobozia Sosire Turul Ciclist al Romaniei,
10.00 [Start Slobozia la Constanta (14.45)

12 iunie | Sambata 15.15 |Sosire Constanta Ziua 9
15.30 Constanta, Festivitatea finala de premiere,
’ Sala Sporturilor Turul Ciclist al Romaniei (15.30)

08.00 Start Constanta
18.00 |Sosire Bucuresti

13 iunie | Duminica Ziua 10 — SOSIRE Bucuresti

TOTAL 270 km x 10 zile = 2.700 km

A. Ruta Bucuresti - Constanta

OBSERVATII
ORA RUTA Distanta Timp
08.00- Bucuresti — Urziceni - Slobozia 120 km 4 ore
12.00 4 ore,
12.00- . A . 30 min.
12.30 Slobozia Masa de pranz 30 min.
12.30- |Slobozia — Harsova — . 5 ore,
18.00 |M.Kogalniceanu — Constanta 150 km > ore, 30 min. 30 min.
TOTAL 270 km / Zi 10 ore
B. Ruta Constanta - Bucuresti
OBSERVATII
ORA RUTA Distanta Timp
08.00- | Constanta - M.Kogalniceanu — .
13.30 Harsova - Slobozia 150 km > ore, 30 min.
13.30- 6 ore
14.00 Slobozia Masa de pranz 30 min.
14.00- . . .
18.00 Slobozia — Urziceni - Bucuresti 120 km 4 ore 4 ore
TOTAL 270 km / Zi 10 ore




Antrenor ciclism C.S. Vointa Bucuresti
Prof. Florin LEONTE, tel. 0744.158.497.

Biografie Florin LEONTE:

- domiciliu in Bucuresti

- 43 de ani, necasatorit

- antrenor voluntar de ciclism, la CS Vointa Bucuresti

- absolvent Institutul de Marina “Mircea Cel Batran”, Constanta — 1985

- licentiat Facultatea de Educatie Fizica si Sport, ANEFS, Bucuresti — 1996
- curs Postuniversitar de Relatii Publice, Universitatea Bucuresti — 1997

- curs Postuniversitar de Stiinte Politice, SNSPA — 1998.

Despre Asociatia BATE SAUA SA PRICEAPA IAPA :

Misiunea noastra: ... Implicarea activa in promovarea prin mijloace de comunicare conventionale si ne-conventionale a
oricarei forme de deplasare in sa (calare), cu precadere cele 100% ecologice, adica cel pe bicicleta sau pe cal.

Obiectivele Asociatiei "BATE SAUA SA PRICEAPA IAPA":... Schimbarea mentalitatii cetatenilor Romaniei cu privire la utilitatea
bicicletei in scopuri utilitare, turistice sau sportive.

Activitdtile organizatiei "BATE SAUA SA PRICEAPA IAPA":

Asociatia BATE SAUA SA PRICEAPA IAPA a elaborat o noua strategie in patru directii pentru a dezvolta cultura bicicletei
in mediul urban. Aceste directii se materializeaza in patru programe distincte, interconectate:

. “Cu bicicleta la scoald” — program destinat tinerilor in mod direct, parintilor si profesorilor in mod indirect;

. “Cu bicicleta la serviciu” — program destinat adultilor, angajatori si angajati;

. “Cu bicicleta la piata” — program destinat adultilor, factorilor de decizie din marile lanturi de hypermaket-uri si mall-uri

. “Cu bicicleta la muzeu” — program destinat copiilor, tinerilor si adultilor, dar si factorilor de decizie din administratia locala.
in 2007 si 2008, 2009, 2010 au fost initiate campaniile: )

- “"WELORUTIA. O REVOLUTIE PE DOUA ROTI” — campanie de sensibilizare a ROMANILOR pentru incurajarea utilizérii
bicicletei

- "VELORUTIA NATIONALA” — program de promovare, informare si colaborare la nivelul autoritétilor centrale si locale in
TOATE marile orase ale tarii

- “"HARTA VELO" — program de colectare, prelucrare si prezentare a tuturor punctelor de interes pentru biciclisti in orasul
Bucuresti, materializdnd doua situri informative: www.hartavelo.ro si www.velomap.ro
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Va multumim,
Cu deosebit respect,

Antrenor ciclism CS Vointa Bucuresti, Florin Leonte, Tel. 0744.158.497.

GeoBateSaua / 0722 736694

Bateti Saua, nu pierdeti vremea (buna)!
www.batesaua.ro

http://www.batesaua.ro/blog/

www.velorutia.ro

http://www.velorutia.ro/blog/

http://velobello.wordpress.com

www.hartavelo.ro

o bicicleta in plus = 0 masina in minus: www.veloteca.ro




