De ce pedalez eu?

de GeoBateSaua

Am stat céteva ore sa imi adun géndurile, ca sa imi dau seama de ce sunt adeptul mersului pe doud roti..., de
ce insist sa misc muntii din loc..., de ce insist sd vorbesc celor care nu vor sa md asculte..., de ce mi-am propus
sd schimb mentalitati adénc inradacinate..., de ce bat saua sa priceapa iapa!?

Le-am pus pe hértie si m-am declarat, deocamdata, mulfumit.

1) Pedalatul ma bine©dispune.

In adolescents, bicicleta era unul dintre putinele obiecte de care mé simteam atasat pe termen lung. Chiar dacd nu puteam
modifica nimic la ea atunci, eu ma simteam foarte mandru de ‘Balkan-ul’ meu, cu cadru plat si rabatabil. Traversam mereu
Parcul Circului de Stat din Bucuresti, plin de alei, spatii verzi si coline inierbate, ca sa ajung in parcul Ioanid sau in Gradina
Icoanei unde ma asteptau amicii mei, Gabi si Rdzvan. Gabi avea un Pegas cu corne si sa lungd, iar Razvan avea un Pegas
normal, rosu. Eram liberi, naivi, inocenti si nerdbdatori sa umblam pe unde vroiam, sa ajungem peste tot, sd@ ne facem
planuri si sa scornim scenarii.

Bicicleta era mica noastra aventura, acceptata de parinti si ... evident, ne deosebea de cei care jucau fotbal!

In 1986, in clasa a XII-a, am avut primul meu obiectiv: sa ajung cu bicicleta la Piatra Ars3, sus pe Bucegi. Pe vremea aceea
nici nu visam ca pot ajunge cu bicicleta (aproape) pe orice munte! Mai nou, am descoperit un nou obiectiv: sa ajung cu
bicicleta la izvoarele raurilor (sau fluviilor, de ce nu?). Pana acum, din primavara de cand mi-a venit ideea asta, am ajuns la
izvoarele Beiului si Nerei. “Lucrez” in prezent la suisul Dambovitei pana la izvoare (primele doud incercdri au esuat datorita
ploilor nemiloase... dar a treia oard nu imi mai scapa!) O sa imi fac chiar si o colectie de fotografii la fiecare izvor.

La izvoarele Nerei:




La izvorul Beiului:

Cum spuneam, la maturitate, am revenit la bicicletd. E placerea mea sa ies pe strada cdlare pe doua roti, sd pedalez si sa
sar bordurile, sd ma strecor prin tot soiul de straddute sau parculete. Acum, oasele sunt mai obosite, articulatiile mai ruginite,
reflexele mai tocite... dar parca tot pedalatul la deal si la vale ma chema mai tare! Oragul ma oboseste un pic, incerc sd nu
ma las coplesit de energie negativa. In adancul sufletului, m-as simti inca bine in pielea unui copil de la munte. Multa lume
incd se mird cum de un bdrbat la 40 de ani refuzd cu incapatanare sa isi ia carnet de conducere!! Ei si? Mai nou, printre
multe alte hobby-uri sau pasiuni, am descoperit ca e distractiv si sd imi fac singur intretinerea. Imi solicitd atentia, gandurile
se focalizeazd spre subiecte total diferite de cele cotidiene (profesionale sau sociale) si reusesc s imi relaxez ‘cutia neagra
Cu materie cenugie’.

In naturd, am descoperit cd datorita bicicletei nu imi mai este frica de ploaie, nici de noroi. Ca un orasean sensibil, aveam
pe vremea escapadelor in doud picioare, temeri artificiale de orice manifestare a naturii. Pe propriile tale picioare, cu care
nu avansezi prea repede, esti mult mai tentat sa cauti un adapost. Pe doua roti, mergi mai repede si speri sa scapi ... dar nu
scapi nicioadata si uite asa, rabzi ploaie si namol cu gura pana la urechi! Evident, este recomandat sa mergi in grup, nu
solitar (cum face Claudiu Moga, pe care il admir din tot sufletul...).




2) Pedaland, descopar o lume total diferita.
Ce poate fi mai romantic decat pedalatul pe camp, cu stelele deasupra capului, ascultand greierii prin fanete placut uscate si
mirositoare?

Ce poate fi mai I|n|§t|tor decét h16mentul cand ai asigurat b|C|¢Ieta de un copac Ianga cort, dupa care te asezi la foc si
mananci infometat ce ai gasit prin rucsac? (poate doar prezenta calului in locul bicicletei, but that’s another story!)
Ce poate fi mai straniu decat pedaldnd printr-un tunel in care nu vezi aproape nimic?

Ce poate fi mai nebunesc, decat pedalatul pe o sosea de asfalt pustie, prin ploaia torentiala care curge dintr-un cer
involburat? Si cine isi poate imagina umilinta de a face o pana in mijlocul aceleiasi ploi torentiale © ?

Ce poate fi mai provocator decat coborarea in plina viteza a unei pante abrupte de deal, cu iarba incalcitd sau noroi
alunecos?

Toate aceste situatii inedite imi dau trairi inedite. Ma fac sa cunosc lumea asa cum e ea, prin contact direct si uneori,
neprevazut. Esti pus in situatia de a face echipa cu oameni total diferiti, dar care odata urcati in sa, traiesc aceleasi
sentimente ca si tine, reactioneaza la fel ca i tlne, au acelasi nevoi S|mple ca si tine: de hrand, de aventurd, de caldurd, de
ad3post si de... haine si piese de schimb! Incepi s3 evaluezi ceea ce te inconjoard dupa lungime, dupd pantd, dupd locurile
de popas, dupa amintiri, dupa imagini fotograf‘ ce sau video, dupa culori si anotimpuri, dupa vreme si dupa relief, dupa
senzatii si impresii. Amintirile se definesc in persona]e si peisaje.

in oras, culmea, mergand pe biciclet3 poti avea acel “eye-contact” cu oamenii din jur! i potl saluta, i poti remarca, le potl
anticipa gesturile. Nu trebuie sa te chinui sa privesti in oglinda lor retrovizoare, incercand s3 identifici daca e vreo “vaca
proastd” la volan, sau vreun pampaldu mic care nu se vede de sub bordul masinii... Pedaland, am cerul deasupra capului si
pot privi norii sau stelele, soarele sau luna cum se strecoard printre blocuri. Pot privi, daca va vine sa credeti, arhitectura
cladirilor!

3) Mersul pe patru roti imbolnaveste, mersul pe doua roti insanatoseste!

Stateam nu de mult de vorba cu un cunoscut, dupa o zi intreaga de activitati sportive in mijlocul naturii. Mi se plangea de
senzatia de oboseald pe care i-o inducea sistemul de lucru intr-o companie muItlnatlonaIa si de sentimentul de suficientd
care il sufoca. Imi spunea ci admir3 felul meu de a fi, ci si-a luat si el o biciclet3 si c3 ar vrea s& il iau si pe el cand mai ies
cu prietenii la aventuri sportiv-turistice. M-am simtit bine constatand cum un barbat de 30 de ani, care nu fusese niciodata
cu cortul la munte, bine asezat ierarhic, atat social cat si financiar, este gata sa dea bolidul cu patru roti pe o bicla cu doua




roti, sd dea piept cu muntele si sd se bucure de simplitatea unei vieti in mijlocul naturii (cd venii vorba: deunazi, i-au luat
carnetul pentru supra-depasirea vitezei legale, asa ca acum e chiar obligat sa pedaleze). Eu am acum 40. El nu mi-ar fi dat
mai mult de 32...!

De fiecare data cand fac un concediu de minim 10 zile in sa, ma intorc mai suplu, mai rezistent, mai agil 5i mai energetic. El
se chinuie sa dea bani cu gramada pe exercitii la sald, sa isi ia echipamente scumpe si performante.. dar pe care nu apuca
aproape deloc sa le foloseasca.

Varsta nu te asteapta...

Pedaland, eu ma mentin mult mai usor in forma (in medie, te face sa arati cum ardta un om sedentar cu 10 ani in urma) si
este mult mai ieftin decat abonamentul la sala de gimnastica. Pedalatul este mult mai gentil cu genunchii si gleznele decat
jogging-ul! Am descoperit cd este o formd de aerobic care ma poate duce din punctul A in punctul B. Pedaland usor timp de
20 de minute, ard aproape 100 de calorii. Imi creste rata metabolismului si am controlul asupra greutatii. Pentru cine
doreste, le pot spune ca ajutd la mentinerea coapselor si sezutului mai ferme si mai elastice, iar abdomenul devine mai plat!
20 de kilometri pe bicicleta pe saptamana reduc la jumatate riscul de atac de cord. Daca mergi cate 4 km pe zi la servici,
ajungi acolo cu capul limpede, cu un ritm al inimii perfect, incat nici nu mai simti nevoia unei cafele “care sa te puna pe
picioare”!

4) Pedalele nu costa cat motoarele.

O bicicleta nu costa deloc mult. Spre deosebire de 0 masina, daca fiti iei o bicicletd cu cadru de aluminiu sau crom-nichel, s-
ar putea sa constati ca imbatranesti mai repede decat ea... Putine piese se vor uza: cauciucurile, sabotii de frana, lantul,
setul de foi si pinioane... Dacd dai 1000 lei noi pe o bicicletd suficient de bund, care te va tine ani de zile fara interventii
majore, constati o mare diferenta atunci cand tragi linie si vezi cd numai asigurarea Casco la 0 masind normald te costa
ceva mai mult de 1000 lei noi pe an!

Daca evaluezi cata benzina consuma o masina din clasa ‘economicd’ la sfarsit de luna, dupa zeci si sute de ore astepténd in
trafic, cu motorul pornit, iti vei da seama ca nu merita cheltuiala.

Spalatul asa-zis “ecologic” al unei masini costa cat un lant de bicicleta, care te poate tine si 10 ani! Iar masina cea frumoasa
nu rezistd mai mult de 10 ore fard sa capete din nou aspectul acela prafuit, de vechi!

Unii spun ¢a un biciclist trebuie sa isi cumpere echipament special si s& mdnance mancare speciald. Doar dacd vrei. Daca
nu, tot ce itj trebuie special este sd schimbi umbrela cu o pelerina de ploaie! In general, acest echipament special, daca il
cumpar, inlocuieste alte haine si accesorii vestimentare pe care oricum le cumparam! Cat despre mancat, mananc mai mult
doar atunci cand fac ture lungi. Si atunci, adaug ceva mai multe paste si orez...

5) Fraternitate, egalitate, mobilitatel...

Fiecare persoand care merge cu bicicleta in loc sa foloseasca masina personald, contribuie la salvarea Planetei! Civilizatia
asta actuald, de consum, ne face sa ardem enorm de mult carburant, gaz, ulei si alte produse de sintezd. Acestea pompeazd
bioxid de carbon pe care fiintele vii il absorb partial, dar restul se acumuleaza in atmosfera si contribuie la incalzirea aerului,
topirea ghetarilor, furtunilor, alunecdrilor de teren si inundatiilor.

In general, % din drumurile Zilnice sunt mai scurte de 5km. Dacd renunt la magind pentru a le parcurge cu bicicleta, nu mai
»ard gazul de pomana” si in oras va fi mai racoare un pic... In luna decembrie, anul trecut, mi-am luat inima in dinti 5i am
gandit un proiect de promovare a mersului pe bicicletd in oras. Am depus dosarul la Ambasada Olandei si dupa patru luni in
care am stabilit relatii de parteneriat cu alte organizatii sau cu autoritatile publice, am obtinut si bugetul solicitat pentru a
demara campania ,VELORUTIA. O REVOLUTIE PE DOUA ROTI". Reprezentantii Ambasadei Regatului T&rilor de Jos au
raspuns, in mod surprinzator, la provocarea mea. Mi-au promis sprijin constructiv in demersul de a informa si educa
bucurestenii in ceea ce priveste avantajele nete ale utilizarii bicicletei ca mijloc alternativ de deplasare urband. Obiectivele




principale sunt: sensibilizarea administratiei locale in vederea includerii bicicletei in strategiile de dezvoltare urband, plus
prezentarea drepturilor pe care orice biciclist le are si pe care institutiile de resort trebuie sa i le respecte!

“Street Delivery 2007"

6) Mergand pe bicicleta respect mediul inconjurator.

Eu sunt adeptul principiului “nu deranjez, dar nici nu vreau sd fiu deranjat”. Bicicleta ma ajutd sa imi respect acest mod de
viata. Claxonul bicicletei nu sperie pe nimeni, in trecere, bicicleta nu dislocd mase semnificative de aer care trag 7 pietoni
dupa ea, luati de curentul de aer. Nu veti vedea niciodata la marginea pistelor de bicicleta copaci cu frunzele arse de
esapament, sau cu coroanele pline de praf. Cand trece o bicicleta in viteza pe langa tine, poti supravietui cu succes in urma
noruletului de praf starnit...

‘Noxele’ biciclistului nu deranjeaza decat cel mult pe cel din spate ©. Biciclistii nu au nevoie de autostrazi costisitoare,
distrugatoare de peisaj si liniste. Mergand pe doua roti mai poti observa peisajul, mai poti auzi pasarile cum canta. Multi
soferi nu mai sunt interesati de naturd pentru ca nici nu o mai observa...

Poti parca fdra nici o problema gratuit, acolo unde vrei, dacd nu parchezi bicicleta in spatiile special amenajate! Se pot parca
10 biciclete Tn locul unei singure magini!! Incercati sa impartiti la 10 suprafata necesard acum pentru parcarea masinilor,
apoi luati in calcul ca bicicletele pot sta si pe trotuar fard probleme, si veti descoperi cd orasul in care trditi va fi mult mai
aerisit....




7. Pe bicicleta sunt cu adevarat independent!

Asa am ajuns sd spun la revedere transportului public dezorganizat cu care intarziam mereu, in care transpiram si eu si alti
50 de oameni nervosi, de la care luam nu numai mirosul urat dar si energia negativa la pachet... Cine e curios, sau curioasa,
poate incerca sa mearga la servici in grupuri de cate trei-patru, pentru a se motiva. S3 vedeti ce distractiv e ©!!! Pe bicicletd
ma opresc unde vreau eu, cand vreau. Dacd e prea aglomerat pe sosea, ma sui pe trotuar. Cu taxiul, fdceam acum un an
doud ore din Floreasca pana la intersectia Bd. Ion Mihalache cu Str. Turda in jurul orei 7 seara!! Sau plateam 20 lei noi de la
aceeasi intersectie pana la Universitate. Ce prost! Nu reusesc sa imi dau seama cum de accepta atatia oameni sa fie inrobiti,
subjugati, controlati de STATUL in masina!? Confort prost inteles...

8. Bicicleta ma ajuta sa cheltui banii castigati pentru mine, nu pentru masina!

Nu pldtesc taxe si nu imi dau tot salariul pe benzina! Nu duc bicicleta odata la 10.000 km la revizia obligatorie gratuitd, care
iti scoate de fiecare data cel putin un milion, doud din buzunar! Nu cumpar odorizatoare, nu cumpdr absorbante de fum de

tigara. Nu dau banii pe spalat interior sau exterior, nu dau banii pe cosmetice auto!!! In schimb, imi cumpar mie un sampon
sau un sapun, ma alimentez cu un baton de ciocolata in plus, sau o salata de fructe mai mare!!! O fi rdu? Nu cumpar huse




de masina, care se imbacsesc urgent si care electrizeaza tot ce ating. Mai degraba imi cumpar un rucsacel de spate in care
sa il car pe Iancu pe munte... Energia echivalenta unui singur litru de benzina permite unui om sa caldtoreasca aproape
1000 de kilometri pe bicicletd, iar cu banii economisiti iti poti cumpdra recompense lichide, de exemplu.

Intretinerea unei biciclete ma poate costa aproape 100 lei noi pe an. Pe masina platesi probabil 1000 de euro. Si daca
vreau, ca sa am o preocupare activa, invat sa mi-o repar singur, sa i fac tunning sau sa i pun accesorii simpa’! La o medie
de 100 euro pe luna cheltuiti pe benzina, rezultd 1200 euro pe an. Cu banii astia faci o excursie in doi la greci, la turci etc...
Adaugi si rata la leasing, sau intretinerea. Rovinieta, ce sa mai zic: ,banii dumneavoastra” ingropati in autostrdzi fantoma.

geobatesaua@batesaua.ro

www.batesaua.ro
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